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デンマーク：DNBC
調査開始：1996年
調査の参加者：約10万人の妊婦さんから
　　　　　　　産まれたお子さん
　　　　　　 （1996年～2002年の妊娠）
どこまで追跡しているの？
18歳を対象とした調査を行っているよ。

イギリス：ALSPAC
調査開始：1991年

調査の参加者：約1万5000人の妊婦さんから産まれたお子さん

　　　　　　 （1991年～1992年の妊娠）

どこまで追跡しているの？
調査の参加者は30代になり、赤ちゃんを産んだ人もいるよ。
参加者の赤ちゃんやパートナーにも参加してもらう調査も始まり、
たくさんの人が引き続き調査に協力してくれているよ。

3世代に
わたっての調査

ノルウェー：MoBa
調査開始：1998年
調査の参加者：約10万人の妊婦さんから
　　　　　　　産まれたお子さん
　　　　　　 （1998年～2008年の妊娠）
どこまで追跡しているの？

14歳を対象とした質問票調査を行っているよ。

エコチル調査のように、子どもがお母さんのお腹の中にいるときから

成長するまで、長期的に健康の状態を調べる研究を、

出生コホート研究と呼びます。

エコチル調査・パイロット調査ではようやく12歳まで追跡したところですが、

世界ではもっと長く追跡をしている調査もあります。

ここでは世界の出生コホート研究を紹介します！

世界の出生コホート
研究の紹介
Birth cohort studies

1991年 2021年
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未来に向かって進め！
エコチル調査パイロット調査
未来に向かって進め！
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13歳以降調査説明書（お子さん用）
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調査開始：2015年
調査の参加者：約6万5000人の妊婦さんから
　　　　　　　産まれたお子さん
　　　　　　 （2015年～2019年の妊娠）
どこまで追跡しているの？
エコチル調査より後に始まった調査で、
2036年まで調査を続ける計画になっているよ。

韓国：KO-CHENS
かんこく コーチェンズ

＊調査の名前

さい ついせき

よ

なか

じょうたいマンガでわかる！

お母さん
マーサ先生

12歳の空くん

未来の空くん
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くわしく知りたい
場合は、

こちらをチェック！
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みんながお腹の中にいる時から、ご協力してもらっているエコチル調査パイロット調査。

当初は13歳までの計画でしたが、みんなが20歳になるまで続くことが決定しました。

エコチル調査パイロット調査は20歳まで続きますエコチル調査パイロット調査は20歳まで続きます

エコチル調査
子どもコールセンター
エコチル調査
子どもコールセンター

電話番号

受付時間　月～金　　　 9：00-16：45
　　　　　土・日・祝日　10：00-16：45

0120-278-328
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困ったことがあれば何でも相談してね！

みんなの気持ちを
大切にします！

なか

調査を続ける
ことについて
おうちの人と
相談してください

WEB質問票がスタート
しつもんひょうウェブ

もし途中で調査を辞めたいと思った時は、
いつでも辞めることができます

とちゅう

こま

貯まる！使える！ポイント制
たま せい

さい

子どもアンケートは
今まで紙で答えて
もらっていましたが...

秘密は守ります秘密は守ります
みんなの回答は
他の人には
見られないように
大切にあつかいます

WEB質問票やアンケートに
ネットで回答すると
ポイントがもらえます！

WEB質問票やアンケートに
ネットで回答すると
ポイントがもらえます！

ネットショップの

ポイントに変換

使い方は
いろいろ！

欲しいものを買ったり
音楽を

ダウンロードしたり

パソコンやタブレット、
スマートフォンからネットで

回答できるWEB質問票になります！

パソコンやタブレット、
スマートフォンからネットで

回答できるWEB質問票になります！
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